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PARA PUBLICACIÓN INMEDIATA 
6 de octubre de 2022 
 

Legisladores del condado de Ulster piden al estado de Nueva York que 
proporcione almuerzos gratuitos universales  

para estudiantes en los grados K - 12 
 

Kingston, NY – Los legisladores del condado de Ulster pedirán a los representantes del estado de Nueva York 
que adopten legislación para eliminar las barreras administrativas y garantizar el acceso universal a comidas 
gratuitas para todos los estudiantes en los grados K-12. Esta importante acción tendrá un impacto en más de 2,000 
escuelas y 800,000 estudiantes en todo el estado y contribuirá en gran medida a abordar la inseguridad alimentaria 
de los niños y las familias. 
 
La Resolución No. 493, presentada por la legisladora Megan Sperry, y copatrocinada por la presidenta Bartels y 
los legisladores Criswell, Erner, Hansut, Hewitt, Uchitelle y Walter, hace un llamado a la legislatura estatal para 
continuar con el programa de almuerzo escolar universal y gratuito proporcionado durante el apogeo de la 
pandemia de COVID-19. 
 
Un programa federal implementado durante la pandemia de COVID-19 otorgó a los distritos escolares de todo el 
país una exención para proporcionar almuerzo gratis a todos los estudiantes. Este programa expiró en junio del 
2022 y nuevamente requiere que los padres y/o cuidadores presenten una solicitud y califiquen para recibir 
comidas gratuitas o de costo reducido para los estudiantes. En respuesta al vencimiento del exención, 
Massachusetts, Nevada y Vermont adoptaron legislación para cubrir el costo de todas las comidas de los 
estudiantes para el año escolar 2022-2023. California y Maine han ido aún más lejos al adoptar legislación para 
hacer que el almuerzo gratuito universal para los estudiantes de sus estados sea permanente. 
 
“Las tasas de inseguridad alimentaria en los hogares han aumentado significativamente desde antes de la 
pandemia. La expiración del programa de exención de COVID ha hecho muy evidente que este problema ya no 
es un problema que solo afecta a las familias de bajos ingresos, las familias de clase media también están sintiendo 
el impacto del aumento de los costos de los alimentos. Todos los días, los padres tienen que tomar decisiones 
difíciles sobre la calidad de los alimentos que pueden proveer a sus hijos”, declaró la legisladora Sperry (Pueblos 
de Esopus & New Paltz – Distrito 17). “La evidencia indiscutible muestra que recibir almuerzos escolares 
gratuitos o de precio reducido reduce la inseguridad alimentaria, las tasas de obesidad y la salud pobre. El 
almuerzo escolar es fundamental para la salud y el bienestar de los estudiantes y puede garantizar que los 
estudiantes tengan la nutrición que necesitan para ser estudiantes productivos durante el día escolar”, continuó 
Sperry. 
 
La presidenta Tracey Bartels (Pueblos de Gardiner & Shawangunk – Distrito 16) afirma, “Un programa 
universal de almuerzos gratuitos ha sido un éxito rotundo durante la pandemia. Eliminó el estigma asociado con 
los almuerzos gratuitos o de costo reducido al mismo tiempo que proporcionó a las familias que no podrían haber  
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calificado de otra manera”. La presidenta Bartels agrego, “El programa estatal creará escuelas libres de hambre 
en todo el condado de Ulster y garantizará que todos los estudiantes reciban las comidas nutricionalmente 
balanceadas que necesitan para prosperar en el salón de clases. El acceso a una comida saludable es tan importante 
como el acceso a los libros de texto y el autobús. No proporcionamos libros ni viajes en autobús a la escuela según 
la capacidad económica de una familia; el acceso a comidas nutritivas no debería ser diferente”. 
 
Una madre del condado de Ulster, Cheryl Byron, agregó: “Como madre que trabaja a tiempo completo en un 
hogar con dos ingresos, entiendo de primera mano los desafíos financieros que enfrentan muchas familias en 
nuestra área. Durante la pandemia reciente, el programa que permite comidas sin costo en la escuela alivió uno 
de esos desafíos. Tuve la tranquilidad de saber que, sin importar lo que sucediera, mi hijo y los demás, por lo 
menos, recibirían alimentos nutritivos. Con el final de muchos programas de ayuda, incluyendo el almuerzo sin 
costo y la pausa en el pago de préstamos estudiantiles, junto con el aumento del costo de vida, yo y otras familias 
del condado de Ulster tenemos mucho de qué preocuparnos. A pesar de la planificación cuidadosa, los 
presupuestos detallados, un fondo de emergencia y las mejores intenciones, mi hogar está a solo un incidente 
desafortunado de la inseguridad financiera, y sé que no estamos solos en esto. Les pido a nuestros legisladores 
que les den a las familias trabajadoras como la mía, la tranquilidad que les brindaría el almuerzo escolar sin 
costo”. 
 
Un informe del 2022: Abordando la inseguridad alimentaria en el Condado de Ulster, encabezado por la 
vicepresidenta de la legislatura Eve Walter (Pueblo & Aldea de New Paltz – Distrito 20), describió “La 
inseguridad alimentaria, definida como tener calidad, variedad o conveniencia reducida en la dieta (baja seguridad 
alimentaria) o tener múltiples indicaciones de patrones alimentarios alterados y el consumo reducida de alimentos 
(inseguridad alimentaria muy baja) se reconoce como el determinante social primario de la salud”. Además, el 
informe identificó evidencia de que el hambre infantil está asociada con una variedad de riesgos para la salud y 
enfermedades prevenibles, deficiencias en el desarrollo cognitivo y problemas de comportamiento. Además, las 
correlaciones entre el hambre infantil y los efectos sobre el ausentismo escolar, el rendimiento escolar y los 
problemas de comportamiento están bien documentadas. 
 
Feeding America informa que una de cada diez personas y uno de cada siete niños en el estado de Nueva York 
enfrentan hambre, con el 12% de los residentes del condado de Ulster y el 17% de los niños del condado de Ulster 
informados con inseguridad alimentaria. 
 
Legisladora Gina Hansut (Pueblos de Lloyd & Marlborough – Distrito 10) declaró: “Estoy a favor del almuerzo 
escolar gratuito para todos los estudiantes. Habiendo trabajado durante casi 20 años en el sistema de escuelas 
públicas, veo la importancia de esta resolución. Primero, permite una disminución de la inseguridad alimentaria, 
al tiempo que cumple con las pautas nutricionales y promueve hábitos y selecciones saludables de alimentación. 
Las comidas brindan equidad para todos los estudiantes, independientemente de la situación de su familia. En 
segundo lugar, la disminución del papeleo administrativo, etc. permite un mejor uso del tiempo para los 
trabajadores del servicio de alimentos. El almuerzo gratis para todos permite un ambiente social como una hora 
de comida en un entorno cohesivo, construyendo relaciones sin juzgamiento, especialmente a medida que los 
estudiantes crecen. Para algunos estudiantes, es la única comida caliente que tendrán en el día. Durante la 
pandemia, cuando todos los estudiantes recibieron comidas gratis, realmente funcionó con resultados físicos, 
sociales y psicológicos positivos para todos”. 
 
El costo anual estimado para brindar desayuno y almuerzo a todos los estudiantes de K-12 en Nueva York sería 
de $200 millones o el 0.09% del presupuesto anual del estado. Varios legisladores y educadores estatales han 
pedido a la gobernadora que aborde este problema financiando la implementación de un programa universal de 
comidas escolares en el presupuesto estatal de 2023. Lamentablemente, la iniciativa no fue incluida. Con la  
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presentación de la Casa Blanca de un compromiso de $8 mil millones de dólares para abordar el hambre, la 
nutrición y la salud en todo el país, existe un renovado optimismo de que el estado puede estar abierto a la acción. 
 
La Extensión Cooperativa de Cornell del condado de Ulster, una organización local que brinda educación 
comunitaria y apoyo a las familias del condado de Ulster, incluida la educación alimentaria y nutricional y la 
asistencia alimentaria de emergencia ofreció, “Las comidas escolares gratuitas universales serían un apoyo 
fundamental para miles de estudiantes y familias en el condado de Ulster y en todo el estado. Con los altos costos 
de vida en el estado de Nueva York y los costos de los alimentos que continúan aumentando, muchas familias 
que actualmente no califican para recibir comidas escolares gratuitas o de precio reducido todavía tienen 
dificultades alimentando a sus familias. Además, las comidas escolares gratuitas universales reducen la carga 
administrativa para los administradores de los servicios de alimentación escolar y, como se demostró durante la 
pandemia, conducen a una mayor participación constante en las comidas. Las comidas escolares gratuitas 
universales dan como resultado más estudiantes alimentados con comidas escolares, cuidadores menos estresados 
y administradores de servicios de alimentos con menos papeleo y más libertad para invertir en sus programas de 
comidas con equipos, desarrollo de recetas y programas de la granja a la escuela”. 
 
“El programa de almuerzo escolar gratuito es beneficioso para las escuelas, los padres y, sobre todo, para los 
estudiantes. Estos programas tendrán impactos a largo plazo que beneficiarán a nuestras comunidades en los 
próximos años”, concluyó Sperry. 
 
La Resolución No. 493 fue adoptada por unanimidad por el Comité Permanente de Desarrollo Económico, 
Planificación, Empleo, Educación, Artes y Agricultura de la Legislatura el martes 4 de octubre. Se anticipa que 
el Comité de Salud, Servicios Humanos y Vivienda aprobará la Resolución en su reunión del viernes 7 de octubre. 
La Legislatura en pleno considerará la medida en su Sesión Legislativa mensual el martes 18 de octubre. Se puede 
acceder al texto completo de la Resolución haciendo clic AQUÍ . La sesión legislativa estará disponible a través 
de Livestream en https://livestream.com/accounts/1512750/events/1824203. 

https://legislature.ulstercountyny.gov/sites/default/files/493%20-%2022_2.pdf
https://livestream.com/accounts/1512750/events/1824203

